El uso indebido de marihuana a menudo se considera menos danino
que otras sustancias, pero no esta exento de riesgos. Algunas
personas subestiman su potencial de adiccion y su impacto en la salud
mental. El abuso puede implicar el uso excesivo de marihuana, lo que
provoca adiccién, deterioro cognitivo y trastornos de salud mental.

Datos sobre el abuso de marihuana

Los riesgos de dependencia y adiccion existen con la marihuana
Contrariamente a la creencia popular, la marihuana

puede ser adictiva. Si bien la marihuana no es tan

adictiva como sustancias como los opioides o los
estimulantes, algunas personas pueden desarrollar

dependencia y experimentar sintomas de abstinencia Predominio
al dejar de consumirla.
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El consumo de marihuana provoca deterioro cognitivo a
corto y largo plazo

o3 El consumo de marihuana puede provocar deterioros
1% @ cognitivos tanto a corto como a largo plazo. A corto plazo, 3 de cada 10 personas que consumen
o) puede alterar la memoria, la atencién y las capacidades de marihuana tienen un trastorno por
Qf} aprendizaje. EL consumo excesivo y prolongado de marihuana, consumo de marihuana, que es un
especialmente en adolescentes, puede dificultarles el diagndstico clinico que se utiliza para
pensamiento y el aprendizaje incluso después de dejar de
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